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Die Idee, dass du leiden musst, ist Bull****!
Der Ursprung all unserer Probleme ist unser
Unvermögen, loslassen zu können. (Buddha)
- Fühlst du dich gestresst, kommst nicht zur
Ruhe und hast Probleme, mit den ständig
wachsenden Anforderungen um dich herum

klarzukommen?
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